
さまざまな「地域課題」を解決するためには、
人と人、人と組織、組織と組織がつながって、
得意を活かし合う「協働」が効果的です。

あなたが暮らす、このまちで、活動をより活発にするために。
「協働」のノウハウを学び、新しいネットワークを作って、

つながりを紡いでいく。
そんな「つ

コ ー デ ィ ネ ー タ ー

なぎすと」になりませんか？

ひと
・モノ

・夢をつ
なぐコーディネーター

T R A I N I N G  C O U R S E

T S U N A G I S T  F U C H U

定 員 15名（応募理由により選考）時 間 14時～17時

受講料 一般5,000円／学生2,500円（全5回）

託 児 先着2名（1歳以上の未就学児）、1回1人500円

募集期間 4月30日（水）まで

申込み・
問合せ

TEL：042-319-9703　FAX：042-319-9714　
Mail：moshikomi@fuchu-platz.jp
　　　〒183-0023 府中市宮町1-100　ル・シーニュ 5・6階　
主催：府中市市民活動センター  プラッツ

プラッツ会議室場 所

お申込みは こちら

令和７（2025）年度 協働コーディネーター養成講座

2025年 5月11日、5月25日、
6月15日、7月6日、7月27日（日）

日 程

第　  期第　  期8



カリキュラ
ム

つなぎすと府中養成講座・修了生のための発展サポートメニュー
「つなぎすと府中養成講座」修了後は、先輩受講生と一緒にさまざまな講座や

プロジェクトに参画することができます。地域をつなぐコーディネーターとして活躍してください！

「こんなまちにしたい」を協働で実現！
地域を舞台に活躍する

「協働コーディネーター」を目指そう！

オリエンテーション：「つなぎすと」基礎知識
先輩つなぎすとの活動を聞き、協働コーディネーターが果たす役割について
知りましょう。

14時～17時
第2会議室

5/11（日）

14時～17時
第1会議室

5/25（日）

14時～17時
第1会議室

6/15（日）

14時～17時
第1会議室

7/6（日）

14時～17時
第1会議室

7/27（日）

「ファシリテーション力」を身につける！
コーディネーターにとって重要なファシリテーション力とは何かを学び、
ワークを交えてスキルを磨きましょう。

自分が目指すコーディネーター像を描く
まちで活躍しているコーディネーターの想いを知り、
自分はどんなコーディネーターを目指すのかを考えましょう。

「協働」と「コーディネート」を考える
協働の成功事例・失敗事例を聞き、
私たちのまちの「協働」に必要なことは何か考えましょう。

発表：一歩踏み出す！ アクション宣言
この講座で出会った人、学んだこと。
そして自分の中に芽生えた「こんなことをしたい！」という想い。
これからその芽をどう育てていくか、仲間と一緒に「アクション宣言」を
しましょう！
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つなぎすと府中
養成講座修了生

芦沢壮一さん
（スキルノート主宰）

府中市
協働共創推進課

神藤有子さん
（ふちゅうのグリーフ
サポート代表）

講師・ゲスト日時、場所回 内  容

地域のコーディネーターとしての実践力を身につけるため、
プラッツ登録団体へインターンとして入るプログラムです。

……などを主体的に学び、ネットワークを広げます。
インターン先の団体については、希望をお聞きしてマッチングを行います。

活動の仕方 会議の進め方

広報の仕方 ボランティアとの関係性の構築

つなぎすと
実践塾
別途申込

修了生が集い、情報交換や近況報告を行います。
新たなつながりができるチャンス！！ 

年間２～３回を予定しています。

つなぎすと
交流会
別途申込


