
風船を使って楽しく指先を動かし、脳も元気にトレーニング。
笑顔と健康を一緒に作りましょう！

バルーンアート体験
⼤⼈の⼤⼈の

令和6年度講師育成事業

対
象

府中市市民活動センター　
プラッツ６階　第１会議室

50歳以上
バルーンアートが初めての方

参加無料10

10:00-11:30

2025

3  15 土

定
員

費
用

先着

名

お問い合わせ主催：府中市市⺠活動センター プラッツ

Mail：moshikomi@fuchu-platz.jp
TEL：042-319-9703  FAX：042-319-9714〒183-0023 

東京都府中市宮町1－100 ル‧シーニュ5‧6階

京王線
府中駅 南⼝直結

�お申し込みはこちら�

渡辺 海
コミート 府中市市民活動センタープラッツ登録団体

講
師

⽉ ⽇

年

場
所

(電話・来館でもお申込み可能です)



　　講師派遣ご依頼ください！

プラッツには、さまざまな分野の「登録講師」が登録しています！

「市民団体や近所の皆さんで、講師を招いて勉強会を開催したい」
「自治会やPTAなどでイベントやセミナーを
　企画していて、講師を探している」

……そんな皆さん、ぜひプラッツ登録講師の派遣をご検討ください。
子育て、救命救急、傾聴、自己表現、音楽……。
さまざまなジャンルの登録講師による出前講座、承ります！ ※各講師のさらに詳しい情報や、

　過去のイベントレポートはこちらから

※団体情報（プラnet：https://fuchuplanet.jp/organizations/1096）

 ※このイベントは「講師のタマゴ」対象事業として開催します！
 　市民活動団体がプラッツ登録講師を目指し、プラッツと一緒にイベントの
　 企画・広報・運営などを行う企画です。
     参加者の皆様は、イベントをよりよくするためのアンケート等にご協力をお願いいたします。

団 体 の 目 的

バルーンアートを通じて、参加者同士が温かい会話を楽しみながら
学び合える場を提供し、新しい出会いや交流の輪を広げることを
目的とした団体です。
バルーンアートを趣味とするメンバーが中心となり設立され、
地域のつながりを深める活動に取り組んでいます。

団 体 か ら み な さ ん へ メ ッ セ ー ジ

初心者向けのバルーンアート体験です！
風船を使って楽しく簡単な作品を作りながら、
リフレッシュしませんか？気軽にご参加ください。

https://fuchu-planet.jp/organizations/1096

