
心理カウンセラー・チャイルドセラピスト。
二人目出産時に、上の子が頻尿になったのをきっかけに、
心理学・子供心理学を学び、八王子市の小中学校のメン
タルサポーターを４年間務める。その後、八王子市にて
あいのひろ学園を主催。心理カウンセラー講座、チャイ
ルドセラピスト講座、アートセラピスト講座、夢かなマッ
プ講座を開催。八王子市・立川市・多摩市・国立市主催
の夢かなマップ講座や母親向けの心理学講座を多く担当。
著書に「なりたいあなたになれる・夢を叶える夢かなマッ
プ術」「与え上手になるだけでいい・お金が３倍に膨らむ
スピリチュアルメソッド」がある。

東京都出身。1987 年生。大学院卒業後、持続可能な街づ
くりを目指し、（一社）世田谷トラストまちづくりに就職。
都市の緑地をコアとした街づくりや市民活動のコーディ
ネートを担当しつつ、プライベートでは世田谷の子育ネッ
トワークのファシリテーターなどに携わり、子どもの居
場所づくりの活動支援に関わる。2017 年より府中市市民
活動センター プラッツ職員となり、市民活動に関する講
座の企画・運営を担当。また休日は地域のNPO等で活動
し、長野では獣害被害で出た革を活動した商品開発を行っ
ている。

大学卒業後、IT 企業に就職。システムエンジニアとして
6 年間勤務しながら、保育士資格取得を目指して勉強。
退職後、2006 年、合同会社私の心地よさ、2012 年、株
式会社チャイルド・スマイルを設立。家庭的な保育所で
地域の子育てを支える小規模保育園「ちいはぐ・多摩」
を開所。好評を得て５つの小規模保育園を開所、現在、
４園を運営している。子どもが笑顔に囲まれて、いきい
きと成長していける社会をつくるべく邁進中。

2014 年から、自宅の庭でコミュニティガーデンカフェを
運営。
 「数年前にいろいろな役目が一区切りつき、主婦でも何か
出来ないかと考えたのがきっかけでした。ボランティア
経験、主婦、そして好きなガーデニングを生かして、無
理をせず、自分自身も楽しみながら続けています。障害者、
高齢者、子育て中のママ、その他どなたでも、緑の中でゆっ
くり過ごして頂けるよう、予約制にしています。裏方が
好きで皆さんが楽しんでいるのを見るのが好きな性分で
す。来られる方の笑顔をうかべて、花の手入れとメニュー
づくりに頑張っています。」

才

第 1回講師　あいのひろ

第3回講師　紀乃 のりこ 第3回講師　きゅ庵　桑田 厚子

講師紹介

ママチャーリーズ代表
1978 年神奈川県生まれ。
2006 年結婚を機に府中へ転居し同年 12 月に長女を出産。
2008 年スクエア 21・女性センター主催のライター講座
で出会った受講生でママチャーリーズを結成し、府中市
の子育て情報サイト「てくてく府中」の製作・運営のほ
か子育て情報紙「てくてくひろば」の製作、料理教室や
ライター講座、子育て交流会等の企画・運営を行う。府
中子育て応援団連絡会「子育て会議」メンバー。

2004 年　有限会社サンカント設立　代表取締役就任
2008 年　ＮＰＯ法人エンツリー設立　理事長就任。
　　　　・親子つどいの広場堀之内運営受託　（八王子市より）
　　　　・コミュニティスペース CUORE・堀之内　運営
　　　　・多摩市創業支援施設ビジネススクエア多摩
　　　　　受付業務受託　（多摩市より）
2017 年　指定管理者として府中市市民活動センタープラッツ
　　　　  館長就任

　　　　  2 級 FP 技能士 ( ファイナンシャルプランナー )
　　　　  TRUE COLORS JAPAN 認定ファシリテーター
　　　　  メンタルケアスペシャリスト　終活カウンセラー

第 3回講師　成川 綾 第4・5回講師　吉田 恭子

第2回講師　伊藤 邦泰

氏名

TEL

保育のご希望

お子様の氏名
ふりがな

性別 男・女 年齢 才

する しない

FAX※当日連絡がつく連絡先

ふりがな

FAX 申込用紙 FAX 042-319-9714 宛に本用紙のみをご送信ください。

対象：6カ月～就学前のお子さん
費用：こども１人に付き 500 円 / 回
定員：5名（先着順）
※申込時にお子様の氏名、性別、生年月日、
　年齢を合わせてご連絡ください。

申込み方法

締切 

託児について

5/10 (木）

申込先：府中市市民活動センター プラッツ
①申込専用フォーム https://goo.gl/yzDL1p
②電話 042-319-9703 FAX と同じ項目をお伝えください。 
③メール moshikomi@fuchu-platz.jp FAX と同じ項目をお伝えください。
④FAX下記の申込用紙にご記入の上ご送付ください。

申込専用フォームに
簡単アクセス

普段の暮らしの中にある、ちょっとした困りごと。
結婚や子育てをきっかけに見えてくることって、ありますよね。

初めての赤ちゃん、不安がいっぱいだけど近所に相談できる人がいない。
上の子が熱を出したけど、まだ小さい下の子を連れて病院に行けない。
ベビーカーや高齢者にも危ない歩道の段差、なんとかならないかしら。

そんな困りごと解決から始まるあなたのSuccess story ！
輝く明日を目指す子育て中のあなたにお役立ちの講座です。


