


氏名（ふりがな）
TEL（当日連絡がつく連絡先）
E-mail
託児が必要な方は以下もご記入ください

　

参加申込書　申込み締切　1月 15 日

お子様の氏名
性別
生年月日
年齢

■　講師　プロフィール
芦沢壮一（あしざわそういち）
スキルノート　主宰 /ファシリテーター

静岡市出身、1974 年生。
1997 年一橋大学社会学部卒（教育学専攻）。金融機関に入社後、人
材開発部門でビジネススキル研修の企画や講師など企業内教育の推
進に携わった経験を活かし、複業フリーランスの講師として自治体・
非営利団体・企業との連携による公開講座や研修を実施。専門はコ
ミュニケーション、ファシリテーション、キャリアデザイン。「社
会的複業＝パラレルキャリア」の普及を目指している。

■　ゲスト　プロフィール
苔口昭一（こけぐちしょういち）
まちなか農家プロジェクト　代表

三鷹市出身、1980 年生。
平日はＩＴ関連企業に勤務。土日は本業を通じて得た知識やス
キルを活かし、NPO や個人などの社会課題を解決しているプ
レイヤーたちと地域で活動。所属する「好齢ビジネスパートナー
ズ」では、IT で地域課題を解決する取り組みを重点的に実施。
最近では、「農業 ×IT」の分野に力を入れ、三鷹武蔵野の農家
さんを応援する「まちなか農家プロジェクト」を発足し、WEB
を通じて情報発信をしている。その他、個人としても企業や団
体向けにWEB コンサルティング活動に力を入れている。

■　申込み方法 ( 締切　１月 15 日 )
氏名 ( ふりがな )、TEL( 当日連絡がつく連絡先 )、E-mail を以下の
連絡先まで。

  TEL： 042-319-9703　FAX：042-319-9714
  E-mail：moshikomi@fuchu-platz.jp 

■　託児について
対象：６カ月～就学前のお子さん
費用：１人につき 500 円 / 事前申込みが必要です。
人数：先着５名
お子様の氏名、性別、生年月日、年齢を申込み時に合わせてご連
絡ください。

■　内容
【実践者インタビュー】
地域で活動をしているゲストを通じて、活動の内容や複業・パラレルキャリアを始めたきっかけ、その魅力、苦労した点、どのように地域の
人たちとの交流を深めているのかといった具体的なポイントを学びます。
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■　アクセス
府中駅南口　徒歩 1分　ル・シーニュ 6階
府中市市民活動センター　プラッツ    府中市宮町 1-100

※お申込みの際に頂いた個人情報は、府中市市民活動センター プラッツからのご案内の目的以外には使用しません。

【講義】
いまなぜ複業・パラレルキャリアが注目されているのか、どのような効果があるのか、その意味や社会的な背景などを学びます。

【ワークショップ &交流】
今までの経験を棚卸しして、自身の「強み」や「特徴」をクリアにしながら、地域と繋がる新しい名刺を作ります。また作った名刺をもとに
皆さんで交流します。


