
お申込みは
こちらから

https://bit.ly/3GmneLu

申込専用フォーム

MitteN府中

府中市市民活動センター プラッツ 

〒183-0023　東京都府中市宮町1-100　ル・シーニュ5,6階（京王線　府中駅南口直結）
042-319-9703 042-319-9714 moshikomi@fuchu-platz.jp　問合

主催

春の曲で
リラックス

コロナで閉じこもりがちになった日常・・・。
音楽を生活に取り入れて、うるおいや心の安らぎを取り戻しませんか？
曲についてのよもやま話や音楽会の楽しみ方などもお伝えします！

令和5年度講師育成派遣事業

2024年3月17日（日） 14:00～16:00
府中市市民活動センタープラッツ５階　スタジオ

アダージョ（日南 作彩、高橋 宏壽、石橋 道弘）講師

❶　クラシック、Jポップなどの音楽を楽しみましょう！（生演奏あり）
❷　みんなに話したくなる⁉　曲にまつわるこぼれ話
❸　音楽会を楽しむポイント！

内容

音楽を生活に取り入れてリラックスしたい方、いろいろなジャンルの曲を楽しみたい方対象

１６名 無料 筆記用具定員 持物費用



講師紹介 アダージョ（府中市市民活動センター　プラッツ登録団体）

（ピアノ担当・日南 作彩、音楽解説担当・高橋 宏壽、ギター担当・石橋 道弘）

団体の目的

音楽の「歌う楽しみ」「聴く楽しみ」「知る楽しみ」のコツをお伝えし、楽しんで

もらう。音楽で生活にゆとりを持ってもらう。音楽を聴きに外に出てもらう。

団体から皆さんへメッセージ

音楽って楽しいと感じて下さい！

（音楽を聴くだけでなく、雑学的な事を知るのも面白いですよ）

※団体情報　（プラnet）：https://fuchu-planet.jp/organizations/890

講師派遣ご依頼ください！
プラッツには、さまざまな分野の「登録講師」が登録しています！

「市民団体や近所の皆さんで、講師を招いて勉強会を開催したい」

「自治会やPTAなどでイベントやセミナーを企画していて、講師を探している」

……そんな皆さん、ぜひプラッツ登録講師の派遣をご検討ください。

子育て、救命救急、傾聴、自己表現、終活……。

さまざまなジャンルの登録講師による出前講座、承ります！

                        　※各講師のさらに詳しい情報や、過去のイベントレポートはこちらから

※このイベントは「講師のタマゴ」対象事業と
して開催します！

市民活動団体がプラッツ登録講師を目指し、
プラッツと一緒にイベントの企画・広報・運営
などを行う企画です。参加者の皆様は、イベ
ントをよりよくするためのアンケート等にご
協力をお願いいたします。


