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つなぐコーディネーター

令和5(2023)年度　協働推進コーディネーター養成講座

定 員 20名（応募理由により選考） 受講料 10,000円（学生5,000円）

託 児 先着2名（1歳以上の未就学児）、1回1人500円

募集期間 7月15日（土）まで

申込み・問合せ
TEL：042-319-9703　FAX：042-319 -9714　Mail：moshikomi@fuchu-platz .jp
〒183-0023 府中市宮町1-100　ル・シーニュ 5・6階　主催：府中市市民活動センター  プラッツ

プラッツ会議室・府中市内場 所

R5年7月～12月
 全7回

第　  期6
開催期間

さまざまな「地域課題」を解決するためには、
人と人、人と組織、組織と組織が

つながって得意を活かし合う「協働」が効果的です。

あなたが暮らす、このまちで、
活動をより活発にするために。

「協働」のノウハウを学び、新しいネットワークを作って、
つながりを紡いでいく。

そんな「つ
コーディネーター

なぎすと」になりませんか？

お申込みはこちら

※いただいた個人情報は、当センター事業以外の目的で使用いたしません。
※志望理由と定員基準により選考させていただきます。結果は7月18日（火）にご連絡いたします。

「つなぎすと府中養成講座」へのお申込みはこちら

①所属、または学校名　②氏名　③学生の場合は学年　④連絡先（電話番号・メール
アドレス）　⑤普段の活動内容　⑥志望理由　⑦託児希望の有無

または、下記①～⑦を記入してメールにてお申込みください。

moshikomi@fuchu-platz. jpMail

申込み専用フォーム

https:/ /bi t . ly/3KVpRWuURL

申込締切7月15日（土）まで

つなぎすと府中養成講座・
修了生からのメッセージ

次のライフ・ステージに何をしようか迷っていたところ「つなぎすと養成

講座」に出会いました。

講座は、地域活動の紹介や活動現場を訪問するプログラムなど様々で、身近に

色々な活動をしている人がいると知りました。

たくさんのつながりがじわじわと広がり、刺激を受けて生活に彩りが増し

ました。焦って成果を出さなくても良いのが市民活動。これからも自分の

ペースで楽しみながら活動を続けていこうと思っています。

駒ヶ嶺  久美さん

私は長く府中に住んでおりますが、かねてから地元の方々との付き合いが

少ないなあと感じておりました。人生が一回りして、仕事や子育てが一段落

したこの時期からは地元の方 と々素朴な繋がりができたらいいなあと思い、

この講座を試しに受講してみました。

その結果、親子ほど年の離れた若い方々や別の世界感を持った方々との交流

が生まれ、私自身の中に小さな化学変化が生じております。

いまは、その化学変化から生まれた小さなアイデアなどを次世代の方々へ

つなぐ（ツナギスト）の役割が出来ないか模索中です。

千年原  聡さん

 7月30日（日）、8月20日（日）、8月下旬~9月（市内活動現場訪問）、
10月1日（日）、10月29日（日）、
11月25日 or 26日（土・日）、12月3日（日）

日 程 時 間 中面を
ご覧ください

T R A I N I N G  C O U R S E

T S U N A G I S T  F U C H U

Check
!



カリキュラム 
佐藤  宏樹さん

NPO法人こととふラボ代表理事、東京工科大学教養学環兼任講師

渡邉さや さん

株式会社エンパブリック

日々府中で生活していて、こんな風になったらいいなとか思うこと、
ありませんか？おそらく、このチラシを手に取ったあなたは思った

ことがあるはず。でも、街のことや地域のことって何からやったらいいの
……となりがち。そう、地域のことって、なにかをやろうにも心理的にも
物理的にもハードルが高いんです。 

でも、1人でなんとかしようと思わなくていいんです。大事なのはみんな
で取り組むこと。そのために「つなぎすと」はコーディネートという手法
を使って、人と人をつなぎ、お互いの得意を掛け合わせ、伴走することで「こ
うなったらいいな」を実現します。 
さあ、あなたも協働の担い手、共創のハブとして、
地域を舞台に活躍してみませんか？

つなぎすと府中養成講座　年間スケジュールと講座内容

【つなぎすと府中アドバンスト講座】

………などを主体的に学び、ネットワークの構築を行います。インターン先の団体
については、塾生本人の希望をお聞きしてマッチングを行います。

地域で多様な主体をつなぐ
コーディネーターとして実践

しているゲストを招き、スキルアップと
知識の習得を行います。また、修了生
同士が近況を報告するなど交流の場に
なっています。

慶應義塾大学総合政策学部卒。高校〜大学時代の地域プロ
ジェクト立ち上げ・運営の経験から、ファシリテーションや
場づくりに興味をもつ。2021年より(株)エンパブリックへ参画し、地域の
ファシリテーター養成講座や地域でのSDGsを実現するためのアクション支援・
ツール開発、DX推進に向けた企業のコンサルタント案件を担当。

専門はラーニングデザイン、地域
連携コーディネート、ワークショップ
デザイン、ファシリテーション。
深い学びの想起や継続的な関係性
構築には、「学習者相互の自発的な
関わり合いが不可欠」という観点
から、高等教育、地域社会などの
フィールドで、参加者同士のコミ
ュニケーションを誘引する学習環
境の構築を実践・研究している。

「つなぎすと府中養成講座」
終了後は、先輩受講生と一緒
にさまざまな講座やプロジェ
クトに参画することができ
ます。
地域をつなぐコーディネー
ターとして羽ばたきましょう。

講師紹介

オリエンテーション：「つなぎすと」の基礎知識
（「協働」とはどういうことかを学び、「つなぎすと」の役割について考える）14時～16時半

第7会議室

府中市内
（※詳細は講座内で
　お伝えします）

14時～16時半
第5会議室

14時～16時半
第1会議室

14時～17時
第7会議室

10時～14時のうち
3時間程度

14時～16時半
第1会議室

7/

8/

10/

10/

12/

30(日)

20(日)

29(日)

1(日)

3(日)

佐藤宏樹さん
（NPO法人こととふラボ）

府中市協働共創推進課、
つなぎすと府中養成講座
修了生

フィールドワーク：体感！現場で見つける協働のヒント
（市内団体の活動現場を見学し、日々の活動や協働のポイントを聴く）

8月下旬
～9月

講義：まちのコーディネーターって何？
（協働の事例を通し、つなぐ人の役割や大切なことを知る）

渡邉さやさん
（株式会社エンパブリック）

佐藤宏樹さん
（NPO法人こととふラボ）

講義：具体的な活動を通して考える、まちにいいコト
（日々の活動を「まちにいいコト」へつなげるために、
「ソーシャルインパクト」という概念を学ぶ）

佐藤宏樹さん
（NPO法人こととふラボ）

講義：府中市中心市街地活性化から見る市民との関係づくり
（一般社団法人まちづくり府中の活動事例から学ぶ）

ワークショップ：公共空間を市民がどう使う？

廣瀬健さん
（一般社団法人まちづくり府中）

佐藤宏樹さん
（NPO法人こととふラボ）

1

3

5

2

4

6

7

実践：市民協働まつりに参加しよう！
（市民活動団体とつながりをつくる）

発表：一歩を踏み出す！アクション宣言
（講座で学んだことを踏まえ、
これからどんなアクションを行うのかを発表する）

佐藤宏樹さん
（NPO法人こととふラボ）

日 時 / 場 所 内 容 講 師回

つなぎすと府中養成講座・修了生

11/26(日)

11/25(土)
or

【つなぎすと実践塾】
地域のコーディネーターとしての実践力を身につけるため、
プラッツ登録団体へインターンとして入るプログラムです。

・アオバ住宅社代表・齊藤瞳さん×中村朋美さん
　講演『まちをつなぐ仕掛け人』

・東京都市大学教授・杉浦正吾さん
　講演『withコロナのいま、新つなぐツールとコンテンツ』

過去の講座例

のための発展サポートメニュー

別途
申込

別途
申込

活動の仕方 広報の仕方会議の進め方 ボランティアとの関係性の構築


