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令和３年度　講師育成派遣事業

お話しを聴くことが好きな方、
高齢者施設でのボランティアに
ご興味のある方。
ぜひご参加ください。

場　所 プラッツ6階　第3会議室

講　師 山根浩子 i-ze （いーぜ）

内　容

定　員 先着1０名

参加費 無料

・「聴く」ために大切なこと
・信頼関係は笑顔から
・想いを受けとめ、文字にしてみましょう
・「練習用代筆ノート」を使った対話練習と代筆練習

1 0月1 1日（月）

第１回

13：30～16：00
1 0月1 8日（月）

第2回

13：30～15：30

対　象 ２回とも参加できる方。講座終了後、
希望者は代筆ボランティアができます（平日）

高齢者の思い出や、今の気持ちを聞いてノートや葉書などへ代筆します。
人生の先輩方の、あの日、あの時、あの人の記憶。現在、ふと心に浮かんだ言葉。
心に寄り添いお話しする中で、出てきたキーワードを書き留める、そんなボランティアです。

申し込みフォームhttps://bit.ly/3ArvmoP
下記QRコード、または電話（042-319-9703）にて、
「お名前」
「連絡先: 電話番号・メールアドレス」
を添えてお申込みください。

お申込は
こちらから
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i-ze（いーぜ）（府中市市民活動センタープラッツ登録団体）

講 師
紹 介

【団体プラnetページ】  https://fuchu-planet.jp/organizations/148

団体の目的 誰もが夢と笑顔とワクワクを育む人生をおくるためのワークショップと勉強会を実施
地域の繋がりを応援する。

団体の活動 介護施設夢と笑顔の書道勉強会、篆刻勉強会、将来ビジョンをえがく「ドリームマップづくり」、
花育ワーク、女性限定戦わない働き方ワーク、ZOOM読書会、デートDV勉強会）、イエナプ
ラン教育を語ろう、セ・ビァンマダムカナコの飛び出す料理教室

講師派遣ご依頼ください! 
「i-ze（いーぜ）」は、令和３年度講師のタマゴとして出張講座を承ります。

講座内容

相手の想いを聞き取り、キーワードになる言葉を代筆するワークショップ
（高齢者施設でのイベント、職員向け研修など）

依 頼 料

無料
「思い出ノート」など市販の資料を使用する場合はその実費をご負担ください。
（令和４年３月末日までに実施する講座が対象。その後の実施については有料）

内容や日時など、詳細はプラッツ講師育成派遣事業担当（春山、神名川、道具）までお問合せください。
またプラッツには、他にもさまざまな分野の「登録講師」「講師のタマゴ」が登録しています。
こちらの詳細についても、お問合せをお待ちしています。


