
Fuchuu

Muchuu

Uchuu

 子どものころ、同じ街角でも毎日違うシチュエーションで

遊んだ記憶はありませんか？　

秘密基地、宇宙船、お城、ステージetc …。

想像力でたくさんの世界を見て、一緒に遊んだ誰かの世界も共に楽しんだりして。

今子どもの皆さんも… そんな世界を遊んでいますか？

府中のまちに出て、大人と子どもが一緒になって

想像の世界で遊びます。すると不思議 。

普段の生活までがいつもと違って見えることでしょう。
※3密にならない配慮をして活動します。

2020年度  アートDE市民力UP講座

人間関係
づくり力UP

想像力UP

コミュニケー
ション力UP

ふ む う
ち ちゅ ゅ

う！

11月15日（日）、22日（日）、23日（月・祝）、29日（日）
 各日ともに13：00～15：30

日 時

対 象 小学生～大学生／10人（先着順）  大人／5人（先着順） ※3回以上の出席が必須。10月末日までの申込みは　全回出席する方が優先。以降は先着順。

参加費 小学生～大学生／無料  
大人／2,000円（全回分）　 注 意 雨天でも外の活動になります（合羽等をご準備ください）　

講 師 ストウミキコ　 場 所 府中市市民活動センター プラッツ、けやき並木・大國魂神社など　

主 催
府中市市民活動センター プラッツ
電話 ：042-319-9703　FAX：042-319-9714
Mail：moshikomi@fuchu-platz.jp

ふちゅうのちゅうかん、ふちゅうのふち、
あちらこちらでこんにちは ふちゅうにむちゅう　

ふちゅうはうちゅう　ふちゅうであそべばものがたり

府中
で遊ぼう大人

と子ど
も、

う、
ちゅ
う、



講
師
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桐朋学園短期大学芸術科演劇専攻卒業。
“あなたと私のコラボレーション”をモット
ーに、映画やMV、おまつりなどの振付を手
がけている。最近の振付作品に、 Aimer

「Ref:rain」 MV、Eテレ「デザインあ」、ワー
クショップコレクション「だじゃれ体操」
等。コミュニケーションをテーマにした授
業を全国の小中学校、支援学校、大学にて開
催。近年は街を舞台にしたワークショプシ
リーズも好評を得ている。

◎2018シバウラを巡
る想像力と冒険ワー
クショプシリーズ
『まちはだれのもの？』

◎2016キッズクリエ
イティブ研究所
『ダンダンカイダンカ
イダンス』

どんなことをするの？

【ウォーミングアップ：講師考案の遊び】
「テレパシー彫刻」「人間指揮者」「影人間」などで
心と身体をほぐします。

1回目
（11/15）

【府中で遊ぼう】
1回目の遊びを場所を変えてやってみます。同じ遊びでも
気持ちが変わってくる？架空のふちゅう物語を作ります。

2回目
（11/22）

3回目
（11/23）

4回目
（11/29）

【撮影した映像の鑑賞と振り返り】
どんなふうに見えたか、やってみてどうだったか、
気持ちの変化などをシェアします。
※映像は、「府中市民協働まつり」でも配信予定。

◇NPO法人CANVASフェローのメンバー
◇第4回キッズワークショップアワード
　優秀賞受賞

www.micollabo.com

ストウミキコ （振付家）

府中市市民活動センター プラッツ
（担当：大迫）

電 話 ： 042-319-9703　
FAX ： 042-319-9714　
Mail ： moshikomi@fuchu-platz.jp
住 所 ：〒183-0023　府中市宮町
　       1-100　ル・シーニュ５F・６F

申込・問合せ

＜参加申込書＞

ふりがな

氏 名

学 年 （小・中・高・大）・大人 （小・中・高・大）・大人

当日に連絡がつく 
電話番号

メールアドレス

住 所

参加日程 11月／15日（日）・22日（日）・ 
　　　  23日（月・祝）・29日（日）

11月／15日（日）・22日（日）・ 
　　　  23日（月・祝）・29日（日）

備考欄

※�外に出るために保険を
かけますので�ご記載く
ださい

ハンデキャップがある方
はお知らせください
（配慮した活動にします）

※�ご記入いただいた個人情報は、府中市市民活
動センター�プラッツの事業運営にのみ使用
いたします。

https://is.
gd/KGvRyj

今講座では、
身体と感性をフルに活用した

ワークショップを通して、
ものの見方、感じ方、コミュニケーション

能力を磨きます。他者、そして自分自身への
見方を広げることで、「受け取る力」や

「感じる力」が豊かになります。
互いに尊重しあいながら
一緒に作り上げる喜びを

体験する
連続講座です。

(c)Fuzzy

（c）Ryuichiro Suzuki

ストウミキコさんの過去の講座参加者アンケート（小学生）
思っていた以上に楽しく
て、やばかったです。
ミコラボさんが言ってい
た、人のいいところを見
つけられる人になりたい
です。

ぜったいにやりたくない
とおもったけど、やった
らすごくたのしかったで
す。他の人のみておもし
ろいものもあってなるほ
どと思ったと思います。

これからあう人や今あっている人との
時間を大切にしようと思います。いっ
けん「意味がない」と思うことも意味
があるかも知れないからです。
こんなに楽しかったのにたくさんのこ
とが学べました。本当にありがとう。

※参加する日を全て○で　
　囲んでください


